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Desarrollo 

OBJETIVO GENERAL 
Fortalecer el intercambio de saberes entre generaciones mediante un encuentro 
intergeneracional que promueva la reflexión sobre los ciclos de vida, la recreación 
de experiencias y la construcción colectiva de aprendizajes significativos. 

Desarrollo de la actividad 
Se dio la bienvenida a los participantes y se presentó el propósito del encuentro 
intergeneracional, destacando la importancia de compartir experiencias y 
aprendizajes entre jóvenes y personas mayores. Los cinco jóvenes asistentes 
introdujeron la temática de los ciclos de vida, explicando que la actividad 
consistiría en dramatizar cada etapa y acompañarla con dinámicas participativas. 

Los jóvenes realizaron una dramatización creativa de las diferentes etapas del 
ciclo vital: infancia, juventud, adultez y vejez. Después de cada representación, 
se invitó a las personas mayores a participar en dinámicas relacionadas: 

• Infancia y juventud: se motivó a los mayores a recordar juegos 
tradicionales de su niñez, compartiendo anécdotas y practicando algunos 
de ellos de forma simbólica. 

• Adultez: se propuso una actividad de destrezas manuales, donde las 
personas mayores elaboraron una figura en papel, resaltando sus 
habilidades y conocimientos adquiridos en esta etapa de la vida. 

• Vejez: se invitó a reflexionar sobre la importancia de la salud y el 
autocuidado, pidiendo a los mayores que inventaran y compartieran 
formas creativas de mantener el bienestar físico y emocional en esta 
etapa. 

Estas actividades generaron un ambiente participativo, de diálogo y construcción 
conjunta, donde las generaciones pudieron nutrirse mutuamente de saberes y 
experiencias. 

Se realizó una socialización grupal en la que los participantes compartieron lo 
aprendido y lo sentido en el encuentro. Se resaltó el valor del diálogo 
intergeneracional como una herramienta para mantener vivas las tradiciones, 
reconocer los aportes de cada etapa de la vida y fortalecer los lazos entre 



 
 

  

jóvenes y personas mayores. La jornada concluyó con un agradecimiento 
colectivo, destacando la riqueza del intercambio vivido. 

RECURSOS 

• Espacio amplio y cómodo para la dramatización. 
• Materiales de papel (hojas, colores, tijeras, pegante). 
• Elementos simbólicos para la dramatización (pañuelos, gorros, accesorios 

sencillos). 
• Música y ambientación según las etapas de la vida. 

La actividad permitió evidenciar una participación y entusiasta por parte de las 
personas mayores, quienes compartieron sus saberes, recuerdos y creatividad. 
Los jóvenes mostraron disposición, respeto y compromiso en la interacción, 
generando un ambiente de aprendizaje mutuo. El intercambio de saberes 
favoreció la reflexión sobre los ciclos de vida y el fortalecimiento de vínculos entre 
generaciones. 

  
 
 
Asistentes 
 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Laura Bustos 
      

Persona Mayor 
           N/A 

Estefanía Bolívar 
 

Psicologa 
Cct Cundinamarca 

Julian Molano B 
 

Terapeuta 
Ocupacional 

Cct Cundinamarca 

 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

Realiza la lectura del acta  
Equipo profesional  Fecha de retorno del 

servicio 
Próxima 
Reunión 

No se propone nueva reunión 

Elaboró Julian Molano – Terapeuta Ocupacional 



 


