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Centro Transitorio Cundinamarca.

Fecha

25/08/2025

Tema

Actividad: Encuentro Intergeneracional — Intercambio de Saberes

Desarrollo

etapa.

experiencias.

OBJETIVO GENERAL
Fortalecer el intercambio de saberes entre generaciones mediante un encuentro
intergeneracional que promueva la reflexiéon sobre los ciclos de vida, la recreacion
de experiencias y la construccion colectiva de aprendizajes significativos.

Desarrollo de la actividad
Se dio la bienvenida a los participantes y se presento el propdsito del encuentro
intergeneracional, destacando la importancia de compartir experiencias y
aprendizajes entre jovenes y personas mayores. Los cinco jovenes asistentes
introdujeron la tematica de los ciclos de vida, explicando que la actividad
consistiria en dramatizar cada etapa y acompanarla con dindmicas participativas.

Los jovenes realizaron una dramatizacion creativa de las diferentes etapas del
ciclo vital: infancia, juventud, adultez y vejez. Después de cada representacion,
se invitd a las personas mayores a participar en dinamicas relacionadas:

o Infanciay juventud: se motivo a los mayores a recordar juegos
tradicionales de su nifez, compartiendo anécdotas y practicando algunos
de ellos de forma simbdlica.

e Adultez: se propuso una actividad de destrezas manuales, donde las
personas mayores elaboraron una figura en papel, resaltando sus
habilidades y conocimientos adquiridos en esta etapa de la vida.

o Vejez: se invitd a reflexionar sobre la importancia de la salud y el
autocuidado, pidiendo a los mayores que inventaran y compartieran
formas creativas de mantener el bienestar fisico y emocional en esta

Estas actividades generaron un ambiente participativo, de dialogo y construccién
conjunta, donde las generaciones pudieron nutrirse mutuamente de saberes y

Se realizé una socializacion grupal en la que los participantes compartieron lo
aprendido y lo sentido en el encuentro. Se resalté el valor del didlogo
intergeneracional como una herramienta para mantener vivas las tradiciones,
reconocer los aportes de cada etapa de la vida y fortalecer los lazos entre




jovenes y personas mayores. La jornada concluyé con un agradecimiento
colectivo, destacando la riqueza del intercambio vivido.

RECURSOS

e Espacio amplio y comodo para la dramatizacion.

o Materiales de papel (hojas, colores, tijeras, pegante).

e Elementos simbdlicos para la dramatizacion (panuelos, gorros, accesorios
sencillos).

e Madsica y ambientacién segun las etapas de la vida.

La actividad permitié evidenciar una participacion y entusiasta por parte de las
personas mayores, quienes compartieron sus saberes, recuerdos y creatividad.
Los jovenes mostraron disposicion, respeto y compromiso en la interaccion,
generando un ambiente de aprendizaje mutuo. El intercambio de saberes
favorecio la reflexion sobre los ciclos de vida y el fortalecimiento de vinculos entre
generaciones.
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